OGOLNOPOLSKA
OOM Podkarpackie 2009 OLlMplADA

BIEGI NARCIARSKIE MhODZIEZ.Y
Podkarpackie 09

PROGRAM ZAWODOW

22 lutego 2009

Przyjazd uczestnikow do kolacji.
23 lutego 2009

Oficjalny trening, odprawa techniczna, weryfikacja, losowanie
24 lutego 2009

Sprint: do 1,5km CL juniorzy i juniorki A,

do 1,5km juniorki i juniorzy B .
25 lutego 2009

Bieg tqczony (10CL + 10F) juniorzy A, bieg taczony (5CL + 5F) juniorki A,
5CL juniorki B, 5CL juniorzy B

26 lutego 2009

Dzien wolny
27 lutego 2009

Biegi: 10F juniorzy A, 5F juniorki A, 10F juniorzy B, 7,5F juniorki B
28 lutego 2009

Sprinterskie biegi sztafetowe stylem F: juniorzy i juniorki A,
juniorrzy i juniorki B (sprint druzynowy).



